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Formacion

» Diplomada en Fisioterapia en la Universidad de San Pablo CEU en 2011
Master en Osteopatia Estructural por la Escuela Oficial de Osteopatia de Madrid
Neuromodulacidn Percutanea: neuroelectroestimulacion segmentaria. Fisiofocus 2023
Acupuntura Especializada en Ginecologia y Obstetricia Medizan 2021
Pelvis y Suelo Pélvico Femenino: de la prevencion al tratamiento. FisioMedit 2016

Curso de Puncién Seca de Sindrome Miofascial Clinica Aquiles 2013
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Método Pilates Suelo, accesorios y si aplicacion a la fisioterapia. Asociacion Espaiola de
Fisioterapeutas Expertos en Pilates 2012

Experiencia profesional
» Servicio de promocion de la Autonomia Personal. 2018-2020
o Desarrollando trabajo de cinesiterapia
o Control del estrés y ansiedad (propiocepcién y coordinacién sensorial)
o Integracion sensorial
o Prevencidn de caidas (higiene postural, equilibrio y coordinacion)

» Clinica El Manantial

o Fisioterapia y Osteopatia

o Tratamiento, mantenimiento y prevencion de patologias del aparato locomotor
o Masoterapia estiramientos miofasciales y correcciones osteopaticas

o Vendaje neuromuscular

o Punciodn seca con electroestimulacion y electroterapia



» Profesora de Pilates suelo y accesorios

o Evaluacién del paciente
o Administracidn de los grupos y planificacion de ejercicios grupales e individuales
o Correccion postural y reeducacion de la respiracion y del suelo pélvico

» Otras clinicas entre 2012- 2016

o Clinica Clinico Cea Bermudez

o Clinica mundoMasaje

o Clinica Altermedic

o Clinica Paradise Wellness Center

o Clinica Fisiorehabilitacién Vicdlvaro
o Clinica El Espinillo

» Trabajo en Clinica Fisiobustar



